
نوجوانی 

زمان و محتوای آموزشی

آموزش در طبیعت

مرکز پژوهش ، رشد 
و خلاقــیت هـدوی

کارگاه های آموزشی(آنلاین، حضوری)

Headway
the best education

کودک نوپا 

کودک پیش دبستانی 

 (تولد، 2، 4، 6، 8، 9، 10 ماهگی تا ۱ سالگی)

نوزادان

دوران کودکی 

،۲۲ ،۲۰ ،۱۸ ،۱۶ ،۱۴ ،۱۲)
24ماهگی تا ۳ سالگی)

 (۳، ۴، ۵ تا ۶ سالگی)

(۷، ۸، ۹ و 10 سالگی تا ۱۱ سال)

(۱۲ سالگی تا ۱۴ سال)

امکانات :
ارزیابی توانمندی های مادر، کودک و خانواده

ایجاد پرونده رشدی
طراحی برنامه فردی شده و اختصاصی

ارائه بسته های رشدی (زمان، محتوا، ابزار) به همراه پشتیبان برای هر رده سنی
ارائه خدمات مشاوره و آموزش به صورت آنلاین، آفلاین، حضوری و در محل

پشتیبانی با همیاران رشد مرکز
پرتال اطلاع رسانی و امکان تبادل تجربه بین متخصصین مرکز ، مادر و خانواده

ارائه اکانت رشد نیوز برای دسترسی به اخبار به روز و بین المللی

your kids deserve

چه چیز ما را متفاوت می کند؟

جامعه مجازی والدین (ماما میتینگ)

مشاوران تخصصی

همیاران رشد ما

 '' ما در کنارتان هستیم تا همراه شما، 
رشد را هدفمند و کودکان را به افرادی 

توانمند و متفاوت برای فردا تبدیل کنیم. ''

@HEADWAY_AP

www.headway . i r

 وزارت علوم تحقیقات و فناوری
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
سازمان آموزش فنی و حرفه ای 

سازمان نظام روانشناسی و مشاوره
سازمان بهزیستی کشور

با مجوز رسمی از :



۰ ۲ ۱ - ۹ ۱ ۶ ۹ ۱ ۰ ۸ ۴

۰ ۹ ۰ ۵ ۸ ۰ ۸ ۸ ۹ ۵ ۸

هدوی
Targete Growth

مرکز پژوهش ، رشد و خلاقیت هدوی مطالعات
خود را بر مبنای منابع معتبر داخلی و مدل های
بین المللی توسط گروهی از متخصصین، اساتید
و فارغ التحصیلان فعال در حوزه تخصصی رشد

خانواده ، مادر و کودک آغاز کرد. 
ما به عنوان يک مجموعه تحول گرا در حوزه
رشد، از ابتدا به عنوان "هميار_رشد" در كنار
خانواده شما در اين سفر هستيم تا بتوانيم
 فرزندانی با اعتماد به  نفس ، شاد و مقاوم را

برای موفقيت در دنيای آينده آماده سازيم. 
ما زمان آموزش ، محتوای آموزش و ابزار

آموزش را متفاوت انتخاب می کنیم.
استراتژی ما رشد فرزندانی با استانداردهای

آموزشی بین المللی می باشد.

نرخ برگشت سرمایه والدین روی کودکان با افزایش سن رابطه
عکس دارد. بیشترین بازدهی مربوط به دوران پیش از دبستان

است.

هنگام تولد، مغـز یک نوزاد یک چـهارم مغز بزرگسـال است و تا
 ٣ سالگی سه برابر اندازه اولیه خود می شود که ارتباط نزدیک با
کیفیت تعاملات فرد با محیط و تجارب برنامه ریزی شده دارد.
پژوهش ها نشان می دهد حتی تا  ١٠ درصد تفاوت هوشی در
کودکانی که آموزش های لازم را در این سن دریافت می کنند

بوجود می آید.
این دوران طلایی زمانی است که مغز از درجه حساسیت مطلوب
برای شکل دهی مسیرهای عصبی برخوردار است و در انتهای دوره

کودکی به پایین ترین درجه حساسیت مغز می رسد.

مطالعات نشان می دهد آموزش های زمان تولد تا ٦ سالگی دارای
تاثیر مثبت، معنادار، چشم گیر و بلند مدت بر روی رشد
شناختی(هوش) و عملکرد تحصیلی کودکان می باشد ولی با
افزایش سن این تاثیرات کمتر می شوند. متوسط اندازه اثر
برنامه های پیش دبستانی به ویژه آن هایی که از ٣ سالگی کودک
آغاز شده اند؛ روی توان زبانی(شنیداری، دامنه واژگان)، خواندن و
نوشتن، ریاضی و محاسبه، مهارت های فراشناختی و شخصیتی نرم

آن ها در دبستان ٤٠درصد می باشد.
این مهم در کشورهای پیشرفته، در مراکزی که تحت عنوان مراکز

رشد دایر شده است، اجرا می شود. 

چرا هدوی؟ 
در کشور ما ضرورت و اهمیت توجه به تربیت و آموزش
در اوایل کودکی از بلوغ کافی برخوردار نیست و
همچنین سیاست گذاران مسئولیت خود در قبال این
دوره ها را به عهده نگرفته اند و اشتباه رایج برخی والدین
این است که تصور می کنند آموزش فرزندان عملا از سن

مدرسه آغاز می گردد. 
در کشورهای توسعه یافته از تولد تا پیش از دبستان را
دوران طلایی رشد نامیده اند و از اهمیت بالایی برخوردار

است.
مجموعه هدوی تمرکز خود را برای ایجاد تمایز در

کودکان ، بر این مبنا قرار داده است. 

  تهران. خیابان انقلاب ، خیابان روانمهر،
تقاطع منیری جاوید ، پلاک ۱۳۲  طبقه ۲

✓ ضرورت اقتصادی

✓ ضرورت بیولوژیک

✓ عملکرد تحصیلی


